Rozlany olej napedowy stanowi zagrozenie dla innych uczestnikéw ruchu
drogowego, a w szczegdlnosci dla motocyklistow, ze wzgledu na to, ze

w powazny sposéb wptywa na zredukowanie przyczepnosci opon do
nawierzchni jezdni. Kierujgcy powinien doktadnie sprawdzi¢ obecnos$¢
wyciekow paliwa i upewnic sie, iz

* nie przepetnia zbiornika paliwa

» nakretka zbiornika paliwa jest prawidtowo zabezpieczona

+ uszczelka nakretki nie jest uszkodzona, nie zbutwiata ani nie zgineta
* nie ma widocznych uszkodzen nakretki ani zbiornika paliwa

Stosowane w nagtych wypadkach nakretki do zbiornikéw na paliwo,
jezeli prawidtowo dopasowane, powinny zapewni¢ szczelnosc.

Na terenie stacji paliw nigdy nie nalezy pali¢ ani korzystac¢ z telefonu,
gdyz stanowi to powazne zagrozenie spowodowania pozaru lub
eksplozji.

Zabezpieczenie pojazdu
Odchodzac od pojazdu, kierujacy

» powinien wyja¢ kluczyki ze stacyjki i zablokowac¢ uktad sterowania
» zamkna¢ samochdd nawet, jezeli odchodzi jedynie na kilka minut
» doktadnie zamkna¢ szyby

» nigdy nie powinien pozostawia¢ dzieci lub zwierzat w samochodzie
bez wentylacji

* powinien wszystko ze sobg zabra¢ lub zabezpieczy¢ w bagazniku
pojazdu. Nalezy pamietac, iz potencjalny ztodziej moze uznac,
iz nawet niepozornie wygladajgcy pakunek zawiera wartosciowe
przedmioty.

* nigdy nie powinien pozostawia¢ w samochodzie dokumentac;ji
pojazdu

W ramach dodatkowego zabezpieczenia mozna pojazd wyposazy¢

w urzadzenia zapobiegajgce kradziezy takie jak alarm lub system

unieruchamiajgcy. Kupujgc nowy pojazd nalezy zwréci¢ uwage na

poziom wbudowanych systemoéw zabezpieczajgcych. Kierujgcy powinien

rozwazy¢ mozliwos¢ trwatego umieszczenia numeru rejestracyjnego na

wszystkich szybach samochodu. Stanowi to tani, ale efektywny element

zniechecajgcy ztodziei.

7. Udzielanie pierwszej pomocy
na drodze

W przypadku zaistnienia wypadku lub kolizji, w celu udzielenia pomocy,
nawet bez uprzedniego przeszkolenia, mozna wykonac¢ kilka czynnosci.

1. Zabezpieczenie miejsca wypadku

Po pierwszej kolizji, gtéwne zagrozenie stanowig kolejna kolizja i pozar.
Zblizajac sie do jakiegokolwiek pojazdu, ktéry brat udziat w wypadku,
nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos$é. Wytaczy¢ silniki i jezeli jest to
mozliwe, ostrzec innych uczestnikéw ruchu drogowego. Nalezy upewni¢
sie, iz nikt nie pali.

2. Wzywanie pomocy

Nalezy ubiegac¢ sie o uzyskanie pomocy od znajdujacych sie w okolicy
o0s6b. Nalezy poprosi¢ kogos$ o natychmiastowe powiadomienie wtasciwych
stuzb ratowniczych.
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Stuzbom ratowniczym niezbedne beda informacje, co do doktadnej
lokalizaciji kolizji i liczby pojazdéw, ktére braty w niej udziat.

3. Udzielanie pomocy poszkodowanym

NIE NALEZY przesuwaé, w dalszym ciggu znajdujgcych sie w pojazdach
poszkodowanych chyba, ze w obliczu dodatkowego zagrozenia, NIE
NALEZY zdejmowa¢ hetmu ochronnego motocyklisty chyba, Ze jest to
konieczne. Nalezy pamietac¢, iz osoba poszkodowana moze by¢ w szoku.
Poszkodowanym NIE NALEZY podawaé niczego do picia ani do jedzenia.
Na tyle o ile to mozliwe NALEZY zapewnié im ciepto i wygode, unikajgc
zbednego poruszania. Poszkodowanym NALEZY dodawaé otuchy i staraé
sie nie pozostawiac ich bez opieki a takze zapobiec ewentualnemu wejsciu
na pas ruchu nadjezdzajgcych pojazddw.

4. Zakres pierwszej pomocy
Nalezy pamietac¢ litery NW D O M.

N — Niebezpieczenstwo — nalezy sprawdzi¢ czy nie jest sie w
niebezpieczenstwie

W - Wywiad — zadajac pytania i delikatnie poruszajgc ramie osoby
poszkodowanej, nalezy stara¢ sig¢ o uzyskanie odpowiedzi

D — Drogi oddechowe — drogi oddechowe powinny by¢ drozne i otwarte.
Nalezy utozy¢ jedng dton na czole, dwa palce pod brodg i delikatnie
przechyli¢ do tytu glowe osoby poszkodowane;j.

O - Oddychanie — nalezy okresli¢ czy osoba poszkodowana oddycha. Po
udroznieniu drég oddechowych, oddech nalezy sprawdzac¢ przez okres do
10 sekund.

M — Masaz serca — jezeli osoba poszkodowana nie oddycha normalnie,
w celu zapewnienia krgzenia krwi nalezy zastosowac resuscytacje
krazeniowo-oddechowa; w tym celu nalezy utozy¢ obie dtonie na srodku
klatki piersiowej i przyciska¢ 4-5 cm w tempie 100/minute. W przypadku
dziecka mozliwe, iz wystarczajace bedzie wykorzystanie jednej dtoni.
Nalezy 30 razy uciska¢ klatke piersiowa. Nastepnie delikatnie przechyli¢
do tytu gtowe osoby poszkodowanej i szczelnie objg¢ ustami jej usta,
dwukrotnie wdmuchac¢ powietrze, jednoczes$nie palcami zatykajgc nos
osoby poszkodowanej. Kazdy z oddechéw powinien trwa¢ jedna sekundg
(w przypadku matego dziecka nalezy stosowac¢ niewielkie wdechy).

Jezeli osoba
poszkodowana
jest
nieprzytomna, ale
oddycha, do
chwili przybycia
pomocy

medycznej nalezy
utozy¢ jaw
bezpiecznej
pozycji.
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Krwawienie. Najpierw nalezy sprawdzi¢ czy w ranie nie ma obcego ciata,
takiego jak np. szkto. Jezeli rana jest wolna od ciat obcych nalezy na nig
zastosowacé zdecydowany ucisk . Nalezy uwazaé, aby nie stosowac ucisku
na osadzone w ranie ciato obce — uktadajgc warstwy opatrunku po jego
obu stronach. Opatrunek nalezy zabezpieczy¢ w miejscu, przy uzyciu
bandaza lub kawatka materiatu. W tym celu nalezy wykorzysta¢ najbardziej
czysty dostepny materiat. W przypadku krwawienia z konczyny, gdy nie
jest ona ztamana, w celu zmniejszenia przeptywu krwi, konczyne nalezy
unie$¢ powyzej poziomu serca. Dtugotrwate zatrzymanie krazenia krwi
moze spowodowac powazne obrazenia.

Oparzenia. Nalezy sprébowac ochtodzi¢ miejsce oparzenia polewajac je
czysta, zimng wodg lub innym podobnym, nietoksycznym ptynem, przez co
najmniej 10 minut. Nie nalezy podejmowac préb usuniecia czegokolwiek
przywierajgcego do rany powstatej w wyniku oparzenia.

5. Nalezy by¢ przygotowanym

Zawsze nalezy by¢ w posiadaniu apteczki pierwszej pomocy. Przechodzac
szkolenie udzielania pierwszej pomocy, mozna komus uratowac¢ zycie; tego
typu szkolenia przeprowadzone sa przez wykwalifikowane organizacje
takie jak oddziat lokalnego pogotowia ratunkowego, St John Ambulance
Association and Brigade, Order of Malta Ambulance Corps, British Red
Cross i inne organizacje posiadajgce wtasciwe kwalifikacje (w celu
uzyskania danych kontaktowych patrz str. 134).

8. Kod bezpieczenstwa dla nowych
kierowcow

Po zdaniu egzaminéw sprawdzajgcych umiejetnosci niezbedne do
kierowania pojazdami, kierujacy bedzie mégt jezdzi¢ bez nadzoru. Zapewni
mu to duzo swobody, ale powinien zachowac¢ bezpieczenstwo. Mimo,

iz kierujacy pokazat, ze posiada umiejetnosci niezbedne do kierowania
pojazdami, powinien jezdzi¢ z zachowaniem ostroznosci, wigkszosci nowo
wykwalifikowanych kierowcow brakuje doswiadczenia. W celu unikniecia
kolizji, kierujgcy powinien pracowa¢ nad swoimi umiejetnosciami, a
zwtaszcza nad przewidywaniem zachowania innych uczestnikéw ruchu.
Jeden na pigciu nowych kierowcéw bierze udziat w kolizji, w okresie
pierwszego roku posiadania uprawnien do kierowania pojazdami.
Niniejszy kod zawiera zalecenia majgce na celu, umozliwienie kierujgcemu
najbardziej bezpieczne przetrwanie, pierwszych 12 miesiecy po zdaniu
egzaminu sprawdzajgcego umiejetnosci niezbedne do kierowania
pojazdami, w ktérym to okresie poczatkujacy kierowca jest najbardziej
narazony na niebezpieczenstwo.

» Wiele powaznych kolizji ma miejsce w nocy. Okres czasu pomiedzy
pétnocg a godz. 06.00 rano jest okresem najwigkszego zagrozenia
nowych kierowcow. Nalezy unika¢ jazdy w tym przedziale czasu
chyba, ze jest to naprawde konieczne.

* Przewozgc pasazerdéw kierujgcy odpowiedzialny jest za ich
bezpieczenstwo. Nie nalezy pozwoli¢ im na rozproszenie swojej
uwagi lub naktanianie do podjecia ryzyka. Kierujgcy powinien
poinformowacé pasazerow, iz w celu bezpiecznego dotarcia do
miejsca docelowego musi sie skoncentrowac.

+ Kierujgcy nigdy nie powinien popisywac sie ani rywalizowac z
innymi kierowcami, zwtaszcza, jezeli ich styl jazdy pozostawia wiele
do zyczenia.
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