Krwawienie. Najpierw nalezy sprawdzi¢ czy w ranie nie ma obcego ciata,
takiego jak np. szkto. Jezeli rana jest wolna od ciat obcych nalezy na nig
zastosowacé zdecydowany ucisk . Nalezy uwazaé, aby nie stosowac ucisku
na osadzone w ranie ciato obce — uktadajgc warstwy opatrunku po jego
obu stronach. Opatrunek nalezy zabezpieczy¢ w miejscu, przy uzyciu
bandaza lub kawatka materiatu. W tym celu nalezy wykorzysta¢ najbardziej
czysty dostepny materiat. W przypadku krwawienia z konczyny, gdy nie
jest ona ztamana, w celu zmniejszenia przeptywu krwi, konczyne nalezy
unie$¢ powyzej poziomu serca. Dtugotrwate zatrzymanie krazenia krwi
moze spowodowac powazne obrazenia.

Oparzenia. Nalezy sprébowac ochtodzi¢ miejsce oparzenia polewajac je
czysta, zimng wodg lub innym podobnym, nietoksycznym ptynem, przez co
najmniej 10 minut. Nie nalezy podejmowac préb usuniecia czegokolwiek
przywierajgcego do rany powstatej w wyniku oparzenia.

5. Nalezy by¢ przygotowanym

Zawsze nalezy by¢ w posiadaniu apteczki pierwszej pomocy. Przechodzac
szkolenie udzielania pierwszej pomocy, mozna komus uratowac¢ zycie; tego
typu szkolenia przeprowadzone sa przez wykwalifikowane organizacje
takie jak oddziat lokalnego pogotowia ratunkowego, St John Ambulance
Association and Brigade, Order of Malta Ambulance Corps, British Red
Cross i inne organizacje posiadajgce wtasciwe kwalifikacje (w celu
uzyskania danych kontaktowych patrz str. 134).

8. Kod bezpieczenstwa dla nowych
kierowcow

Po zdaniu egzaminéw sprawdzajgcych umiejetnosci niezbedne do
kierowania pojazdami, kierujacy bedzie mégt jezdzi¢ bez nadzoru. Zapewni
mu to duzo swobody, ale powinien zachowac¢ bezpieczenstwo. Mimo,

iz kierujacy pokazat, ze posiada umiejetnosci niezbedne do kierowania
pojazdami, powinien jezdzi¢ z zachowaniem ostroznosci, wigkszosci nowo
wykwalifikowanych kierowcow brakuje doswiadczenia. W celu unikniecia
kolizji, kierujgcy powinien pracowa¢ nad swoimi umiejetnosciami, a
zwtaszcza nad przewidywaniem zachowania innych uczestnikéw ruchu.
Jeden na pigciu nowych kierowcéw bierze udziat w kolizji, w okresie
pierwszego roku posiadania uprawnien do kierowania pojazdami.
Niniejszy kod zawiera zalecenia majgce na celu, umozliwienie kierujgcemu
najbardziej bezpieczne przetrwanie, pierwszych 12 miesiecy po zdaniu
egzaminu sprawdzajgcego umiejetnosci niezbedne do kierowania
pojazdami, w ktérym to okresie poczatkujacy kierowca jest najbardziej
narazony na niebezpieczenstwo.

» Wiele powaznych kolizji ma miejsce w nocy. Okres czasu pomiedzy
pétnocg a godz. 06.00 rano jest okresem najwigkszego zagrozenia
nowych kierowcow. Nalezy unika¢ jazdy w tym przedziale czasu
chyba, ze jest to naprawde konieczne.

* Przewozgc pasazerdéw kierujgcy odpowiedzialny jest za ich
bezpieczenstwo. Nie nalezy pozwoli¢ im na rozproszenie swojej
uwagi lub naktanianie do podjecia ryzyka. Kierujgcy powinien
poinformowacé pasazerow, iz w celu bezpiecznego dotarcia do
miejsca docelowego musi sie skoncentrowac.

+ Kierujgcy nigdy nie powinien popisywac sie ani rywalizowac z
innymi kierowcami, zwtaszcza, jezeli ich styl jazdy pozostawia wiele
do zyczenia.
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« Kierujgcemu zabrania sie prowadzenia pojazdu po spozyciu
alkoholu lub przyjeciu narkotykéw. Nawet dostepne bez recepty
leki moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo kierowania pojazdem,

— aby ustali¢ czy lek moze wptyngc¢ na kierowanie pojazdem nalezy
zapoznac sie z jego ulotka.

» Kierujgcy powinien upewnic sie, iz w trakcie catej podrézy wszyscy
pasazerowie samochodu korzystajg z paséw bezpieczenstwa.

« Kierujgcy powinien jezdzi¢ z zachowaniem prawidtowej predkosci
— do wielu powaznych wypadkéw dochodzi w wyniku utraty kontroli
nad pojazdem, zwtaszcza na zakretach.

* Wiekszo$¢ nowych kierowcdw nie posiada doswiadczenia w
prowadzeniu samochodéw sportowych lub o duzej mocy silnika.
Zanim Kierujacy bedzie w stanie jezdzi¢ samochodem o duzej mocy
silnika, powinien nabra¢ doswiadczenia jezdzgc przez dtuzszy okres
czasu bez nadzoru chyba, ze w trakcie szkolenia korzystat z takiego
pojazdu.

« Kierowanie pojazdem bez waznej polisy ubezpieczeniowej stanowi
naruszenie przepiséw ruchu drogowego. W celu uzyskania
informaciji, co do rodzajoéw dostepnego ubezpieczenia nalezy
zapoznac¢ sig z informacjami zawartymi w Zatgczniku 3.

PRZYPOMINAMY, iz w mys$| New Drivers Order (Rozporzgdzenia

o Nowych Kierowcach), kierujgcemu cofniete zostang uprawnienia

do kierowania pojazdem, jezeli w ciggu dwoch lat od uzyskania

uprawnien do kierowania pojazdem, nagromadzi sze$¢ punktow

karnych. W celu petnego przywrdcenia uprawnien do kierowania
pojazdem, kierujgcy zmuszony bedzie do ponownego zdania zaréwno
egzaminu teoretycznego jak i praktycznego.

Kierujgcy moze rozwazy¢ mozliwos¢ wziecia udziatu w dodatkowym

szkoleniu lub uzyskania wyzszego stopnia kwalifikacji, co mogtoby

wptyng¢ na wysokos¢ stawki ubezpieczeniowej jak rowniez obnizy¢
ryzyko wziecia udziatu w kolizji. Dodatkowe informacje na ten temat
mozna uzyska¢ w jeden z trzech sposobow:

 internet www.roadsafetyni.gov.uk

 telefon DOE Road Safety Branch 028 9054 0040

* mail roadsafety@doeni.gov.uk

Dodatkowe informacje
Przelicznik skali metrycznej na calowa

Wykorzystane w tresci Kodeksu Drogowego przeliczniki zostaty
zaokrgglone, niemniej jednak ponizej znajduje sie szczegotowa tabela
przelicznikéw skali metrycznej na calowa.

Mile Kilometry Mile Kilometry
1.00 1.61 40.00 64.37
5.00 8.05 45.00 72.42
10.00 16.09 50.00 80.47
15.00 24.14 55.00 88.51
20.00 32.19 60.00 96.56
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