Jazda w porze nocnej. W celu zwigkszenia widocznosci,

z punktu widzenia innych uczestnikéw ruchu, podczas

jazdy w porze nocnej nalezy korzystac z ubioru lub paséw

o witasciwosciach odblaskowych. Wiasciwosci odblaskowe
powodujg odbijanie $wiatet mijania przejezdzajacych pojazdoéw,
w ten sposob zapewniajgc kierujgcemu motocyklem lepsza jego
widocznosé, z wiekszej odlegtosci z punktu widzenia innych
uczestnikdw ruchu. Patrz Zasady 113-116 dotyczgce wymogow
oswietlenia.

Manewry. Przed wykonaniem manewru kierujacy powinien
zorientowac sie, kto znajduje sie za nim i po obu jego stronach.
Nalezy popatrze¢ do tytu; jezeli zainstalowane nalezy korzystaé
z lusterek. Podczas duzego natezenia ruchu, nalezy uwazaé na
pieszych przechodzacych przez jezdnie pomiedzy pojazdami,
jak réwniez na pojazdy wyjezdzajgce ze skrzyzowan lub
zmieniajgce pas ruchu. Kierujacy motocyklem powinien
ustawi¢ sie w pozycji pozwalajgcej kierujgcym innymi pojazdami
na obserwowanie go w lusterkach. Ponadto, przejezdzajac
pomiedzy wolno poruszajgcymi sie pojazdami nalezy zachowaé
ostroznos$¢ i jechaé z ograniczong predkoscia.

Nalezy pamieta¢: Obserwacja — Sygnalizacja — Manewr.

Zasady dla kierowcow i
motocyklistow

Utrzymanie pojazdu. Kierujgcy MUSI upewnic sig, iz zaréwno
jego pojazd jak i naczepa w petni spetniajg wymogi prawne w
mysl| nastepujgcych przepiséw ruchu drogowego Motor Vehicles
(Construction and Use) Regulations (NI) i Road Vehicles
Lighting Regulations (NI) (patrz str.123).

Laws CUR RVLR (patrz str. 123)

Zdolnos¢ prowadzenia pojazdoéw

Kierujgcy musi upewnic sig, iz jest zdolny do prowadzenia
pojazdu. Kierujgcy ma OBOWIAZEK zgtoszenia do Driver and
Vehicle Agency (Wydziat ds. Ewidencji Kierowcow i Pojazdéw)
jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych majgcych wptyw na
zdolnos¢ prowadzenia pojazdow.

Law RTO 1981 Art 11 (patrz str. 123)

Jazda w stanie zmeczenia w duzej mierze przyczynia sie
do zwigkszenia ryzyka wzigcia udziatu w kolizji. W celu
zmniejszenia ryzyka:

* kierujgcy powinien upewni¢ sie, iz jest zdolny do
prowadzenia pojazdu. Nie nalezy zaczynac¢ podrozy w
stanie zmeczenia. Przed dtugg podréza nalezy dobrze
wypoczgcé
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Zasady dla kierowcow i motocyklistow

* nalezy unika¢ podejmowania sie dtugich podrozy pomigdzy
potnoca a godz. 06.00 rano, gdyz w tym okresie naturalny
stan pobudzenia jest na najnizszym poziomie

* nalezy planowac podroz i stosowac wiasciwe przerwy.
Zalecane jest stosowanie, co najmniej 15 minutowych
przerw, co dwie godziny jazdy

« kierujacy odczuwajgcy sennos$¢ powinien zatrzymac sie w
bezpiecznym miejscu. Zabronione jest zatrzymywanie sie na
pasie awaryjnym autostrady

* najlepszym sposobem uporania si¢ z sennoscig jest
wypicie, na przyktad, dwdch filizanek kawy z kofeing i krotka
drzemka (do 15 minut).

Wzrok. Kierujgcy MUSI by¢ w stanie przeczyta¢ numer
rejestracyjny pojazdu, w dobrym $wietle dziennym, z

odlegtosci 20 metréw (lub 20.5 metra przy wykorzystaniu tablic
rejestracyjnych starego typu). W przypadku koniecznosci
korzystania w tym celu z okularéw (lub soczewek kontaktowych)
podczas kierowania, kierujgcy zawsze MUSI z nich korzystac.
Policji przystuguje prawo narzucenia kierujgcemu wymogu
wykonania badania wzroku.

Laws RTO 1981 Art 154, MV(DL)R reg 29 & sch 7 & MVDL(A)R
(patrz str. 123)

W przypadku oslepienia jaskrawym $witatem stonecznym
kierujgcy powinien zwolni¢ lub jezeli zaistnieje taka konieczno$¢
zatrzymac sie.

Jezeli utrudniajg widzenie w porze nocnej lub w warunkach
ograniczonej widocznosci, kierujgcy nie powinien korzystac z
przyciemnianych okularéw, soczewek lub oston na oczy.

Alkohol i narkotyki

Zabroniona jest jazda pod wptywem alkoholu w zwigzku z

tym, iz wywiera on powazny wptyw na zdolnosci oceny sytuaciji

jak i umiejetnosci kierujgcego. Kierujgcemu ZABRANIA sie
jazdy po spozyciu alkoholu gdzie poziom alkoholu w oddechu
przewyzsza 35 mikrograméw na 100 mililitréw oddechu lub gdy

poziom alkoholu we krwi przewyzsza 80 miligraméw na 100

mililitréw krwi. Alkohol wptywa na:

- fatlszywe poczucie pewnosci siebie,

 redukcje koordynaciji i zwolnienie czasu reakcji,

« ocene predkosci, odlegtosci i ryzyka,

+ obnizenie zdolnosci prowadzenia pojazdu nawet, jezeli
kierujacy jest ponizej prawnie okreslonego limitu,

» czas neutralizacji alkoholu przez organizm; po spozyciu
alkoholu w porze obiadowej kierujacy moze nie by¢ w stanie
prowadzi¢ pojazdu w porze wieczornej lub rano, po spozyciu
alkoholu poprzedniego wieczoru.
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Najlepszym rozwigzaniem jest zupetne zaniechanie spozycia
alkoholu przez kierujgcych, gdyz jakakolwiek ilos¢ alkoholu
moze mie¢ wplyw na zdolnosé prowadzenia pojazdu. W
przypadku zamiaru spozycia alkoholu nalezy zorganizowac¢ inny
$rodek transportu.

Law RTO 1995 Arts 13,15, & 16 (patrz str. 123)

Kierujgcemu ZABRANIA sie jazdy pod wptywem narkotykow
lub lekéw. Nalezy zapozna¢ sie z ulotkg lub zasiegng¢ porady
lekarza lub aptekarza. Korzystanie z zabronionych prawem
narkotykow jest niezwykle niebezpieczne. Nigdy nie nalezy

z nich korzystaé z pdzniejszym zamiarem prowadzenia
pojazdu; ich dziatanie jest nie do przewidzenia i moze by¢ duzo
powazniejsze anizeli dziatanie alkoholu, powodujgc $miertelne
lub powazne wypadki.

Law RTO 1995 Art 15 (patrz str. 123)

Przed rozpoczeciem jazdy. Kierujgcy powinien upewni¢ sie, iz:

» zaplanowat trase jazdy i zapewnit wtasciwy czas podrozy,

* jego ubidr i obuwie nie uniemozliwiajg prawidtowego
korzystania z urzadzen kontrolnych

* wie gdzie znajdujg sie wszelkie urzgdzenia kontrolne i
jak z nich korzystac, przed koniecznoscig ich uzycia. Nie
wszystkie pojazdy sg takie same; nie nalezy czekac az
bedzie za pézno, aby sie o tym przekonac

« lusterka i fotel sg prawidtowo ustawione dla zapewnienia
wygody, petnej kontroli i maksymalnego pola widzenia

» zagtowki sg we wiasciwej pozycji w celu zredukowania
ryzyka doznania urazu szyi i kregostupa, w przypadku kolizji

» przed rozpoczeciem podrézy posiada wtasciwg ilos¢
paliwa, zwtaszcza w przypadku korzystania z autostrady.
Utrata mocy podczas jazdy w nasilonym ruchu moze by¢
niebezpieczna

* pojazd jest sprawny i utrzymany zgodnie z obowigzujgcym
prawem

» wytgczyt swoj telefon komorkowy
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Zasady dla kierowcow i motocyklistow

Ciagniecie/holowanie i fadowanie pojazdéw. Kierujgcemu/

Kierujgcego

+ ZABRANIA sig ciggniecia wigcej anizeli przewidziane w
ramach jego prawa prowadzenia pojazdéw. W przypadku
zdania egzaminu po 1 stycznia 1997 roku obowigzuje
ograniczenie dozwolonego ciezaru ciggnietej przyczepy.

+ ZABRANIA sie przetadowywania pojazdu lub przyczepy.
Kierujacy nie powinien ciggnac¢ tadunku o ciezarze
przekraczajgcym ciezar zalecany przez producenta swojego
pojazdu.

» Obowigzuje NAKAZ zabezpieczenia tadunku i NAKAZ
zapewnienia, iz nie wystaje on w niebezpieczny sposaéb.
Nalezy upewnic sie, iz wszelkie ciezkie lub ostre przedmioty
(jak réwniez zwierzeta) sg prawidtowo zabezpieczone. W
przypadku kolizji mogg one uderzy¢ osobe znajdujgca sie w
pojezdzie i spowodowac¢ powazne obrazenia.

» Obowigzuje prawidtowe roztozenie ciezaru na przyczepie
kempingowej lub innej, z umieszczeniem ciezkich
przedmiotéw gtéwnie na osi(ach) i zapewnienie nacisku
na hak do holowania. Nie nalezy przekracza¢ zalecanego
przez producenta cigezaru i nacisku na hak do holowania.
Dzieki temu powinno sig unikngé ewentualnosci
gwattownego skretu lub utraty sterownos$ci pojazdu na
drodze i utraty kontroli. Jezeli dojdzie do takiej sytuacii,
kierujgcy powinien delikatnie zdjg¢ noge z pedatu gazu i
tagodnie zmniejszy¢ predko$é w celu odzyskania kontroli
nad pojazdem.

* Przewozenie tadunku lub holowanie przyczepy moze
wymagac zmiany ustawienia swiatet pojazdu.

W przypadku awarii kierujgcy powinien zdawac sobie sprawe,

iz holowanie pojazdu przy wykorzystaniu liny holowniczej jest

potencjalnie niebezpieczne. Nalezy rozwazy¢ skorzystanie z

ustugi profesjonalnego holowania pojazdu.

Laws CUR reg 115 & MV(DL)R reg 32 (patrz str 123)

Pasy bezpieczenstwa i foteliki dla dzieci

W samochodach, furgonetkach i innych pojazdach
przewozgcych towary OBOWIAZUJE korzystanie z pasow
bezpieczenstwa, jezeli pojazd zostat w takowe wyposazony
(patrz tabela ponizej). Dorostych i dzieci w wieku 14 lat i
powyzej, OBOWIAZUJE korzystanie z paséw bezpieczenstwa,
jezeli zapewnione, w czasie jazdy minibusami, autobusami i
autokarami. Wyjatki stanowig osoby posiadajgce zaswiadczenia
lekarskie zwalniajace z tego obowigzku jak réwniez osoby
dokonujgce dostaw i odbioru towaréw w przeznaczonych do
tego celu pojazdach, podczas jazdy na odlegtos¢ mniejszg
anizeli 50 metrow (okoto 162 stop).

Laws RTO 1995 Arts 23 & 24, RTO 2007 Art 26, MV (WSB)R &
MV(WSBCFS)R & MV(WSB)(A)R (patrz str. 123)
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Wymogi dotyczace pasow bezpieczenstwa. Ponizsza tabela
podsumowuje gtéwne wymogi prawne dotyczgce korzystania z
pasow bezpieczenstwa w samochodach, furgonetkach i innych
pojazdach przeznaczonych do przewozu towaréw.

Przednie Tylne siedzenie Osoba
siedzenie odpowiedzialna?
Kierowca Pas bezpieczenstwa
MUSI by¢
stosowany, jezeli jest Kierowca
zainstalowany
Dziecko w Prawidtowy fotelik Prawidtowy fotelik dla
wieku ponizej 3 dla dziecka MUSI dziecka MUSI by¢
roku zycia by¢ wykorzystany wykorzystany. Jezeli Kierowca
takowy nie jest dostepny
w takséwce dziecko moze
jechac nieprzypiete.
Dziecko po Prawidiowy fotelik Prawidtowy fotelik dla
ukoriczeniu 3 dla dziecka MUSI dziecka MUSI by¢
roku zycia od by¢ wykorzystany wykorzystany, jezeli
135 cm (okoto pasy bezpieczenstwa
4'5") wzrostu lub sg zainstalowane.
12 roku zycia W przypadku braku
(w zaleznosci odpowiedniego fotelika
od tego, ktére z dla dziecka w taksoéwce z
uwarunkowan licencjg lub w prywatnie Kierowca
bylo pierwsze) wynajmowanym
pojezdzie lub z przyczyn
nieprzewidzianej
koniecznosci na krotkim
dystansie ewentualnie,
jezeli wykorzystanie dwoch
pasow bezpieczenstwa
uniemozliwia zakotwiczenie
trzeciego OBOWIAZUJE
wykorzystanie pasow
bezpieczenstwa dla
dorostych.
Dziecko o Pas bezpieczenstwa | Pas bezpieczenstwa MUSI
wzro$cie powyzej MUSI by¢ byc¢ stosowany, jezeli jest Kierowca
135cm lubw stosowany, jezeli jest zainstalowany
wieku 12 lub zainstalowany
13 lat
Dorosty Pas bezpieczenstwa | Pas bezpieczenstwa MUSI
Pasazerowie w MUSI by¢ by¢ stosowany, jezeli jest Pasazer
wieku 14 lat i stosowany, jezeli jest zainstalowany
powyzej zainstalowany

OBOWIAZKIEM kierujgcego jest zapewnienie, iz wszystkie
dzieci ponizej 14 roku zycia, w samochodach, furgonetkach
i innych pojazdach przeznaczonych do przewozenia
towarow, korzystajg z pasow bezpieczenstwa lub siedzg,

w spetniajgcych wymogi, fotelikach dla dzieci zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami (patrz powyzsza tabela). Jezeli
dziecko ma ponizej 135 cm (okoto 4'5”) wzrostu, fotelik dla
niemowlecia, fotelik dla dziecka, specjalnie do tego celu
przeznaczone siedzenie podwyzszajgce lub poduszka
podwyzszajgca, dostosowana do wagi dziecka i umocowana
zgodnie z instrukcjami producenta MUSI by¢ wykorzystana.

Laws RTO 1995 Arts 23 & 24, MV(WSB) R & MV(WSBCFS)R &
MV(WSB)(A)R (patrz str. 123)
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Zasady dla kierowcow i motocyklistow

Zasada 100
Nalezy upewnic
sie, iz dziecko
korzystaz
wlasciwego i
prawidtowo
zainstalowanego
fotelika

do tytu, na siedzeniu zabezpieczonym przednig aktywng
poduszkg bezpieczenstwa, ze wzgledu na to, ze w czasie
wypadku moze ona spowodowaé powazny uraz ciata lub
Smier¢ dziecka.

Laws RTO 1995 Arts 23 & 24, MV(WSB) R & MV(WSBCFS)R &
MV(WSB)(A)R (patrz str. 123)

@ ZABRANIA sie instalowania fotelika dla dziecka zwréconego

przeznaczonych do przewozu towarow. Kierowcy

przewozacy dzieci w samochodach, furgonetkach lub innych

pojazdach przeznaczonych do przewozu towaréw, powinni

réwniez upewnic sie, iz:

* dzieci wsiadajg do pojazdu korzystajgc z drzwi znajdujgcych
sie od strony kraweznika

@ Dzieci w samochodach, furgonetkach i innych pojazdach

foteliki dla dzieci sg prawidtowo zainstalowane zgodnie z
instrukcjami producenta

* dzieci nie siedzg za tylnymi siedzeniami w samochodzie
typu kombi lub pigciodrzwiowym, chyba, ze jest on
wyposazony w specjalnie do tego celu przeznaczony fotelik
dla dziecka

jezeli pojazd wyposazony jest w zamki bezpieczenstwa,
sg one wykorzystywane podczas przebywania dzieci w
pojezdzie

* panujg nad zachowaniem dzieci.
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