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Utentes da estrada que
exigem cuidado extra

Os utentes da estrada mais vulneraveis sao os pedes,
ciclistas, motociclistas e cavaleiros. E particularmente
importante prestar atencao as criangas, aos idosos e as
pessoas deficientes, e aos condutores e ciclistas/cavaleiros
principiantes e inexperientes.

Peodes

Ha o risco dos pedes, especialmente criancas, entrarem
inesperadamente na estrada. Deve conduzir com a
seguranga das criangas em mente e a uma velocidade
apropriada para as circunstancias.

Conduza cuidadosamente e lentamente quando:

® em ruas comerciais aglomeradas, Zonas Residenciais
e Vias Sossegadas (consultar Regra 218) ou areas
residenciais;

e passar pelas paragens de autocarro e de eléctrico; os
pedes podem emergir de repente na estrada;

e passar por veiculos estacionados, especialmente
carrinhas de gelados; as criangas estao mais interessadas
no gelado do que no trafego e podem correr para a
estrada inesperadamente;

e necessitar de atravessar um pavimento ou uma pista
de bicicleta; por exemplo, para alcangar ou sair de uma
entrada privada. Conceda a prioridade aos pebdes e
ciclistas no passeio;

e executar a inversao de marcha para uma estrada lateral;
olhe a volta do veiculo e conceda a prioridade a quaisquer
pedes que possam atravessar a estrada;

e virar nos cruzamentos; conceda prioridade aos pedes que
ja estdo a atravessar a estrada para a qual esta a virar;

e 0 pavimento esté fechado devido a reparagdes na rua e
os pedes sdo instruidos a usar a estrada;

e se aproximar de pedes em estradas rurais estreitas sem
um passeio ou via para pedes. Abrande sempre € esteja
preparado para parar, caso seja necessario, concedendo-
lhes bastante espag¢o conforme os ultrapassa.
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Utentes da estrada que exigem cuidado extra

Regra 206
Preste
atencdo as
criancas em
dreas
movime-
ntadas

@ Particularmente pedes vulneraveis. Estes incluem:

e criangas e pedes mais idosos que possam nao conseguir
avaliar a sua velocidade e poderao entrar na estrada
na sua frente. A 40 mph (64 km/h), o seu veiculo
provavelmente matara todos os pedes em que bater. A 20
mph (32 km/h), ha somente a possibilidade de 1 em 20
pedes serem mortos. Por isso, “mate” a sua velocidade;

e 0s pedes mais idosos podem necessitar de mais tempo
para atravessar a estrada. Seja paciente e permita que
atravessem ao seu proprio ritmo. Nao os apresse ao
acelerar o seu motor ou ao avangar;

e as pessoas portadoras de deficiéncia. As pessoas
com deficiéncias auditivas podem nao se aperceber da
aproximagéo do seu veiculo. As pessoas com dificuldades
em caminhar necessitam de mais tempo;

e as pessoas ambliopes ou cegas, que podem transportar
um bastao branco e usando um céo de guia. Podem nao
conseguir vé-lo aproximar-se;

e as pessoas surdas-mudas que podem transportar um
bastao branco com uma faixa vermelha ou usar um cao
com uma correia vermelha e branca. Podem nao ver ou
escutar instrugdes ou sinais.

particular atencao aos ciclistas e aos pedes jovens. Em
alguns locais, pode haver um sinal laranja intermitente
abaixo do sinal de aviso “Escola”, que indica que pode haver
criangas a atravessar a estrada mais adiante. Conduza muito
lentamente até sair da area.

@ Préximo das escolas. Conduza lentamente e preste
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autocarro parado que exibe um sinal “Autocarro Escolar”
(consultar “Marcagoes de Veiculos”), porque pode haver
criangas a entrar ou sair.

@ Conduza com cuidado e lentamente ao passar por um

mostra um sinal “Pare para criangas” (consultar paginas 105

@ DEVE parar quando uma patrulha de travessia escolar
e 106).

Artigo 60 da RTRO

Motociclistas e ciclistas
Muitas vezes é dificil ver os motociclistas e os ciclistas,
@ especialmente quando vém por tras de nds, ao sairem
dos cruzamentos, nas rotundas, durante a ultrapassagem
ou quando passam através do trafego. Preste sempre
atencao a eles antes de emergir de um cruzamento; podem
aproximar-se mais rapidamente do que pensa. Ao virar a
direita através de uma via de trafego lento ou parado, preste
atencéo aos ciclistas ou motociclistas no interior do trafego
que esta a atravessar. Seja especialmente cuidadoso ao
virar e ao mudar de sentido ou de via. Certifique-se de que
verifica 0s espelhos retrovisores e os angulos mortos com
cuidado.

Regra 211
Preste

atencao aos
motociclistas
e ciclistas nos

cruzamentos

Ao ultrapassar motociclistas e ciclistas, conceda-lhes

@ bastante espaco (consultar Regras 162 a 167). Se olharem
sobre 0 seu ombro pode significar que pretendem sair,
para virar para a direita ou mudar de sentido. Conceda-lhes
tempo e espaco para o fazer.
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Utentes da estrada que exigem cuidado extra
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Os motociclistas e os ciclistas podem de repente precisar
de evitar superficies e obstaculos irregulares na estrada,
tais como tampas de esgotos ou areas oleosas, molhadas
ou geladas na estrada. Conceda-lhes espago suficiente e
preste particular atengéo a qualquer mudanca repentina de
sentido que possam ter que fazer.

Outros utentes da estrada

Animais. Ao passar por animais, conduza lentamente.
Conceda-lhes bastante espago e esteja preparado para
parar. Nao assuste 0s animais soando a sua buzina,
acelerando 0 seu motor ou acelerando rapidamente depois
de passar por eles. Preste aten¢ao aos animais que estao

a ser levados, conduzidos ou montados na estrada e

tome cuidado extra. Mantenha a sua velocidade baixa nas
curvas e em estradas rurais estreitas. Se uma estrada esta
obstruida por um rebanho de animais, pare e desligue o seu
motor até sairem da estrada. Preste ateng&o aos animais em
estradas sem vedacao.

Cavaleiros e veiculos puxados por cavalos. Seja
particularmente cuidadoso com cavaleiros e veiculos
puxados por cavalos, especialmente ao ultrapassar.

Passe sempre ao largo e lentamente. Os cavaleiros sao
frequentemente criangas, por isso, tome cuidado extra

e lembre-se de que os cavaleiros podem montar em fila
dupla ao acompanhar um cavalo ou um cavaleiro novo ou
inexperiente. Preste atencao aos sinais dos cavaleiros e dos
condutores de cavalos e a um pedido para abrandar ou
parar. Tome bastante cuidado e trate todos os cavalos como
um perigo potencial; podem ser imprevisiveis, apesar dos
esforgos dos seus cavaleiros ou condutor.

Condutores idosos. As suas reac¢des podem ser mais
lentas do que as dos outros condutores. Tenha isto em
atencao.

Condutores principiantes e inexperientes. Podem nao
ser tao competentes na antecipagao e na resposta aos
eventos. Seja particularmente paciente com os condutores
principiantes e jovens. Os condutores que passaram
recentemente o seu teste podem exibir uma placa ou uma
etiqueta adesiva de “condutor novo” (consultar “Cdodigo de
seguranga para condutores novos”).
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Zonas Residenciais e Vias Sossegadas. Sao locais onde
as pessoas podem usar toda a estrada para uma série de
actividades, tais como criangas a brincar ou para um evento
da comunidade. Deve conduzir lentamente e com cuidado e
estar preparado para parar a fim de permitir tempo adicional
para as pessoas abrirem caminho para que possa passar
em seguranca.

Outros veiculos

Veiculos de Emergéncia e de Apoio a Incidentes. Deve
prestar ateng&o e escutar a aproximagao de ambulancias,
viaturas de combate a incéndios, policia, médicos ou outros
veiculos de emergéncia que usam luzes azuis, vermelhas
ou verdes e fardis intermitentes ou sirenes, ou veiculos do
Oficial de Execucao da Direcgao-Geral de Viacao e Transito
usando luzes laranja intermitentes. Quando um se aproximar
néo entre em panico. Considere a rota de tal veiculo e actue
de forma apropriada para o deixar passar, ao cumprir com
todos os sinais de trafego. Caso seja necessario, encoste
na berma da estrada e pare, mas tente evitar parar antes

do cume de um monte, ou antes de uma curva ou secgao
estreita da estrada. Nao se coloque em perigo, ou a outros
utentes da estrada ou pedes e evite subir o lancil. Nao

trave bruscamente na aproximag¢ao a um cruzamento ou
rotunda, porgue o veiculo seguinte pode nao ter a mesma
visibilidade.

Veiculos a motor usados por pessoas deficientes.
Estes pequenos veiculos circulam a uma velocidade maxima
de 8 mph (12 km/h). Numa estrada com faixas de rodagem
separadas onde o limite de velocidade exceda os 50 mph
(80 km/h) DEVEM ter uma luz laranja intermitente, mas

em outras estradas pode nao ter esse aviso antecipado
(consultar Regras 36 a 46 inclusive).

Normas 20(1) e 29 da RVLR

74



Utentes da estrada que exigem cuidado extra

estrada extra para virar ou lidar com um perigo que lhe é
impossivel ver. Se esta a seguir um veiculo longo, tal como
um autocarro ou um camiao articulado, tenha em conta
que o condutor pode ndo o conseguir ver pelos espelhos
retrovisores. Esteja preparado para parar e esperar se ele
necessitar de espago ou tempo para virar.

@ Veiculos longos. Estes podem necessitar de espago de

Regra 221
0s veiculos
longos
necessitam
de espaco

extra

capacidade de ver e planear antecipadamente sera
melhorada se abrandar para aumentar a sua distancia
de separacao. Seja paciente, porque os veiculos mais
longos estao sujeitos a limites de velocidade mais baixa
do que os automdveis e as motocicletas. Muitos veiculos
longos podem estar montados com dispositivos de limite
de velocidade que restringirdo a velocidade a 56 mph (90
km/h), mesmo numa auto-estrada.

@ Os veiculos longos podem obstruir a sua viséo. A sua

Camionetas, autocarros e eléctricos. Conceda a
prioridade a estes veiculos quando o puder fazer em
seguranga, especialmente quando fazem sinal a indicar que
vao sair das paragens. Preste atencado as pessoas a sair do
autocarro ou do eléctrico e a atravessar a estrada.

O

Veiculos eléctricos. Seja cuidadoso com os veiculos
eléctricos, tais como carrinhas dos leiteiros e eléctricos. Os
eléctricos movem-se rapidamente, mas em siléncio, e nao
se podem desviar de si.

Veiculos com luzes laranja intermitentes. Estes
advertem sobre um veiculo lento ou parado (tal como um
veiculo de Oficial de Trafego, um espalhador de sal, um
limpa-neves ou um veiculo de reboque) ou cargas anormais,
por isso, aproxime-se com cuidado. Em estradas com faixas
de rodagem separadas sem restricoes, os veiculos com
motores usados pela primeira vez no ou apds o dia 1 de
Janeiro de 1947, com uma velocidade maxima de 25 mph

© O
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(40 km/h) ou inferior (como tractores), DEVEM usar luzes
laranjas intermitentes (consultar também Regra 220).

Norma 20 da RVLR

Conducao em condicoes
meteorolégicas adversas

E OBRIGATORIO o uso de os fardis quando a visibilidade
é reduzida , geralmente quando nao consegue ver a mais
de 100 metros (328 pés). Pode também usar as luzes de
nevoeiro dianteiras ou da retaguarda, mas TERA de as
desligar quando a visibilidade melhorar (consultar Regra
236).

Normas 28 e 30 da RVLR

Tempo molhado. Com o tempo molhado, as distancias
de paragem seréo, pelo menos, o dobro das necessarias
para parar com estradas secas (consultar Regra 126). Isto é
devido aos seus pneus terem menos aderéncia a estrada.
Com o tempo molhado:

e deve manter-se mais afastado do veiculo da frente. Isto
aumentara a sua capacidade de viséo e de antecipagéo;

e se ficar sem direc¢ao, significa provavelmente que
ha agua a impedir que os pneus ganhem aderéncia a
estrada. Desacelere e abrande gradualmente;

e achuva e os jactos de agua causados pelos outros
veiculos podem tornar dificil ver e ser visto;

e preste atengao ao perigo de gasoéleo derramado que torna
a superficie muito escorregadia (consultar "Manutencao,
protecgéo e seguranga do veiculo);

e tome cuidado adicional com os pedes, ciclistas,
motociclistas e cavaleiros.

Tempo glacial e com neve

No Inverno, verifique 0s avisos locais relativos a previsao de
tempo glacial ou de neve. NAO conduza nestas condices
amenos que a sua viagem seja essencial. Se o for, tome
bastante cuidado e reserve mais tempo para a sua viagem.
Leve um kit de descongelante de emergéncia, um raspador
de gelo, tocha, botas e vestuario quentes, kit de primeiros
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