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Regras sobre animais
Veículos de tracção animal
Os veículos de tracção animal usados nas faixas de 
rodagem devem ser operados e mantidos de acordo com 
os padrões descritos no Código de Prática para Veículos de 
Tracção Animal do Ministério dos Transportes. Este Código 
descreve as exigências para uma avaliação de condução 
na via pública na Grã-Bretanha e inclui uma lista detalhada 
de verificações de segurança para assegurar que uma 
carruagem e os seus acessórios estão seguros e em boa 
ordem de funcionamento.

Equipamento e roupa de segurança. Todos os veículos 
de tracção animal devem ter dois refractores traseiros 
vermelhos. É mais seguro não conduzir à noite, mas se tiver 
de o fazer, DEVE ser montada uma luz que reflicta branco 
para a dianteira e vermelho parte a traseira.

Norma 4 da RVLR

Cavaleiros
Equipamento de segurança. As crianças menores de 
14 anos de idade DEVEM usar um capacete que cumpra 
as Normas. DEVE ser apertado correctamente. Os outros 
cavaleiros devem seguir igualmente estas exigências. Estas 
exigências não se aplicam a uma criança que seja seguidora 
da religião Sique e que esteja a usar um turbante.

Artigo 3, da H(PHYR)O de 1990, e Norma 4 da H(PHYR)R de 2000

Outro vestuário. Deve usar:

•	 botas ou sapatos com solas e saltos duros; 

•	 vestuário de cores vivas ou fluorescente durante o dia; 

•	 vestuário reflector se tiver que montar à noite ou com 
fraca visibilidade.
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À noite. É mais seguro não andar a cavalo na faixa de 
rodagem durante a noite ou com fraca visibilidade, mas se o 
fizer, certifique-se de que o seu cavalo tem faixas reflectoras 
acima das articulações do topete. Deve ser montada uma 
luz que reflicta branco na dianteira e vermelho na traseira, 
com uma faixa no braço direito e/ou perna/ bota de montar 
do cavaleiro. Se está a montar um cavalo à noite, leve uma 
luz na sua mão direita que reflicta branco na dianteira e 
vermelho na traseira e use vestuário reflector em si e no 
cavalo. Recomenda-se fortemente também que o seu cavalo 
deve usar um protector fluorescente/reflector na cauda.

Equitação
Antes de levar um cavalo para a faixa de rodagem deve:

•	 certificar-se de que todo o material de equitação está bem 
ajustado e em boas condições;

•	 certificar-se de que consegue controlar o cavalo.

Monte sempre com outros cavalos menos nervosos se 
achar que o seu cavalo ficará nervoso com o tráfego. Nunca 
monte um cavalo sem a sela e o freio.

Antes de partir ou virar, olhe sempre para trás para se 
certificar de que é seguro, depois faça um sinal com o braço 
claramente.

Ao montar na estrada deve(m):

•	 manter-se à esquerda;

•	 manter ambas as mãos nas rédeas, a menos que esteja a 
sinalizar;

•	 manter ambos os pés nos estribos;

Regra 50
Ajude-se a ser 
visto
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•	 não transportar outra pessoa;

•	 não transportar qualquer coisa que possa afectar o seu 
equilíbrio ou que fique enredado nas rédeas;

•	 manter à esquerda um cavalo que esteja a conduzir;

•	 movimentar-se no sentido do fluxo de tráfego numa rua de 
sentido único;

•	 montar apenas dois cavaleiros lado a lado, e devem 
montar em fila única em estradas estreitas ou ocupadas e 
quando estiverem a contornar curvas.

Não deve montar um cavalo numa pista, via para peões ou 
via para ciclistas. Na Grã-Bretanha, use uma estrada para 
cavaleiros sempre que seja possível. Na Grã-Bretanha, 
podem ser fornecidas passagens equestres para que os 
cavaleiros atravessem a faixa de rodagem e deve usar estas 
onde disponível (consultar página 12). Deve desmontar nas 
passagens de nível onde está exibido um sinal “Cavaleiros 
Desmontar”.

Evite as rotundas na medida do possível. Se as usar deve:

•	 manter-se à sua esquerda e prestar atenção aos veículos 
que cruzam o seu trajecto para deixar ou entrar na 
rotunda;

•	 sinalizar para a direita ao cavalgar junto às saídas para 
indicar que não está a sair;

•	 sinalizar pouco antes de sair da rotunda.

Outros animais
Cães. Não deixe um cão na estrada sozinho. Mantenha-o 
numa rédea curta ao caminhar numa pista, via e faixa de 
rodagem, ou em caminhos para peões partilhados com 
ciclistas ou cavaleiros.

Quando está num veículo, certifique-se de que os cães 
e outros animais estão adequadamente presos para que 
não o(a) possam distrair quando está a conduzir ou causar 
lesões a si ou a eles próprios se tiver que parar rapidamente. 
Um arnês de cinto de segurança, um transportador de 
animais de estimação, uma gaiola de cães ou um protector 
de cães são maneiras de controlar os animais nos carros.
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Regra 59
Ajude-se si 
próprio(a) a 
ser visto(a)

Animais que estão a ser levados em rebanho. Estes 
devem ser mantidos sempre sob controlo. Deve, se 
possível, enviar uma outra pessoa ao longo da estrada na 
parte dianteira para advertir os outros utentes da estrada, 
especialmente numa curva ou no cimo de uma ladeira. 
É mais seguro não mover animais após escurecer, mas 
se o fizer, então use roupa reflectora e certifique-se de 
que transportam luzes (branco na dianteira e vermelho na 
traseira do rebanho).

Regras para ciclistas
Estas regras são em adição àquelas nas seguintes 
secções, que se aplicam a todos os veículos (excepto 
a secção da auto-estrada na página 85). Consultar 
também a página 118 – Você e sua bicicleta.

Vestuário. Deve usar o tamanho correcto e preso 
correctamente:

•	 um capacete de ciclismo que esteja em conformidade 
com os regulamentos actuais;

•	 roupas apropriadas para andar de bicicleta. Evite a roupa 
que possa ficar presa na corrente, ou numa roda ou 
possa obscurecer as suas luzes;

•	 vestuário de cores claras ou fluorescente que ajuda a ser 
visto pelos outros utentes da estrada durante a luz do dia 
e em fraca visibilidade;

•	 vestuário e/ou acessórios reflectores (faixas de cinto, do 
braço ou tornozelo) na escuridão.
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