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Если Ваш автомобиль загорелся, выведите из него всех быстро 
в безопасное место. Не пытайтесь потушить пожар в двигательном 
отсеке, так как при открытии капота может произойти вспышка. 
Вызывайте пожарную команду и спасательную службу. 

Автозаправочные станции/бак для топлива/утечка топлива. 
Заполняя бак своего транспортного средства топливом или 
наполняя канистры, будьте осторожны и не разливайте топливо на 
дворе АЗС. В случае разлива топлива об этом следует немедленно 
сообщить персоналу АЗС. 

Разлитое дизельное топливо представляет опасность для других 
участников дорожного движения, особенно мотоциклистов, так 
как оно значительно сокращает уровень сцепления шин с дорогой. 
Проверьте еще раз, не разлили ли Вы топливо и убедитесь в том, что

Вы не переполнили топливом Ваш топливный бак•	

крышка бака прочно закрыта•	

уплотняющая прокладка крышки не исчезла, не потерялась и не •	
порвана

не видно никаких повреждений крышки или топливного бака •	

Если в случае черезвычайной ситуации бак оснащается новой 
крышкой, она должна плотно прилегать к нему.

Никогда на курите и не пользуйтесь мобильным (сотовым) 
телефоном на дворе АЗС, так как это является основными 
причинами пожара и взрыва. 

Охрана транспортного средства
Оставляя свое транспортное средство, Вам следует:

вынуть ключ зажигания и включить противоугонный замок на •	
рулевой колонке

закрыть машину на ключ, даже если вы ее оставляете всего на •	
несколько минут

полностью закрыть окна•	

никогда не оставлять детей или животных в машине без вентиляции•	

взять все содержимое машины с собой или закрыть его •	
в багажнике. Помните, что потенциальный вор может подумать, 
что в пластиковом пакете лежат ценные вещи

никогда на оставляйте в машине документы на нее.•	

Для дополнительной охраны поставьте в Вашу машину 
противоугонное приспособление, такое как сигнальное устройство 
или иммобилизатор. Если Вы покупаете новую машину, неплохо 
будет проверить уровень встроенной охранной сигнализации. 
Может быть, имеет смысл выгравировать регистрационных номер 
вашей машины на всех ее окнах. Это дешевое и эффективное 
средство сдерживания профессиональных воров.

7. Первая помощь на дороге
В случае ДТП или столкновения Вы можете кое-что сделать, чтобы 
оказать помощь, даже если Вы не обучались этому специально.

1. Справиться с опасностью
Основной опасностью после столкновения являются последующие 
столкновения и пожар. Осторожно приближайтесь к любому 
транспортному средству, попавшему в аварию. Выключите все 
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двигатели и по возможности предупредите другой транспорт. Не 
давайте никому курить.

2. Вызовите помощь
Постарайтесь привлечь к оказанию помощи прохожих. Попросите 
кого-либо позвонить как можно скорее в соответствующие 
оперативные службы. Им нужно будет знать точное местонахождение 
аварии и количество транспортных средств, попавших в нее.

3. Помогите людям, попавшим в аварию
НЕ передвигайте пострадавших, которые все еще находятся 
в транспортных средствах, если им не угрожает дальнейшая 
опасность, НЕ снимайте шлем с мотоциклиста, если это не 
является совершенно необходимым. Помните, что пострадавшие 
могут находиться в шоковом сотоянии. НЕ давайте им ничего есть 
или пить. Сделайте ВСЕ возможное, чтобы они были в тепле 
и удобстве, но старайтесь не двигать их без надобности. 
С уверенностью успокаивайте их и постарайтесь не оставлять их 
одних или не позволять им выходить на полосу другого транспорта.

4. Обеспечьте неотложную медицинскую помощь
Помните буквы D R A B C.

D – Danger – Опасность – проверьте, чтобы Вы сами не были 
в опасности.

R – Response – Ответная реакция – Постарайтесь получить 
ответную реакцию от пострадавших, задавая им вопросы 
и осторожно встряхивая их за плечи.

A – Airway – Дыхательные пути – Дыхательные пути должны быть 
свободными и открытыми. Положите одну руку на лоб головы, два 
пальца другой руки под подбородок и осторожно наклоните голову 
назад.

B – Breathing – Дыхание – Нужно установить нормальное 
дыхание. После того, как дыхательные пути откроются, проверяйте 
дыхание в течение по крайней мере 10 секунд.

C – Compressions – Сжатие– Если они не дышат нормально, 
нужно применить сжатие для поддержания кровообращения. 
Положите обе руки в центр грудной клетки и сдавливайте на 4-5 см 
со скоростью 100/мин. Ребенку Вы можете это делать только одной 
рукой. Сделайте 30 сжатий грудной клетки. Затем осторожно 
наклоните голову пострадавшего назад, зажмите ему пальцами 
ноздри и накройте его рот своим. Сделайте два дыхания, каждое по 
одной секунде (маленькому ребенку делайте осторожные дыхания).

Если 
пострадавший 
человек 
находится без 
сознания, но 
дышит, 
положите его 
в позу 
выздоровления 
до прибытия 
медицинской 
помощи
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Кровотечение. Сначала проверьте, нет ли чего-нибудь в ране, 
например, стекла. Если в ране нет никаких инородных предметов, 
крепко прижмите место вокруг раны. Будьте осторожны, не давите 
на саму рану, сделайте прокладки с обеих сторон. Скрепите 
прокладки с раной, перевязав их бинтом или куском ткани. 
Пользуйтесь самым чистым имеющимся по рукой материалом. 
Если из конечности идет кровь, но она не сломана, поднимите 
ее выше уровня сердца для уменьшения кровотока. Любое 
ограничение кровообращения больше, чем на короткое время, 
может привести к долгосрочным травмам. 

Ожеги. Постарайтесь охладить ожег, поливая его чистой, холодной 
водой или какой –либо другой нетоксической жидкостью в течение 
по крайней мере 10 минут. Не пытайтесь оторвать то, что прилипло 
к ожегу. 

5. Будьте готовы 
Всегда возите с собой аптечку первой помощи. Вы можете спасти 
жизь людям, пройдя курс обучения по оказанию неотложной 
и первой помощи в таких квалифицированных организациях, как 
местная служба скорой помощи, ассоциация и бригада скорой 
помощи им.Св. Джона, корпус скорой помощи Мальтийского 
Ордена, британский Красный Крест или в любой другой 
соответствующим образом квалифицированной организации 
(реквизиты которых даны на стр. 134).

8. Правила безопасности для новых водителей
После того, как Вы сдадите экзамен по вождению, Вы сможете 
управлять транспортным средством самостоятельно. Это даст 
Вам много возможностей, однако Вам не нужно забывать о своей 
безопасности. Несмотря на то, что Вы продемонстрировали 
уменье управлять транспортным средством безопасно, многим 
молодым водителям не хватает опыта. Вам нужно продолжать 
развивать Ваши навыки, в особенности стараться предвидеть 
поведение других дорожных пользователей во избежание 
аварии (столкновения). Один новый водитель из пяти попадает 
в ту или иную аварию в первый год самостоятельного управления 
транспортным средством. В этих правилах Вам даются советы, 
чтобы помочь избежать аварий в первые 12 месяцев после сдачи 
экзамена по вождению, когда Вы наиболее уязвимы. 

Много самых тяжелых аварий происходит ночью. Время между •	
полуночью и 6.00 утра – это наиболее опасное время для новых 
водителей. Старайтесь не ездить в это время, если только это не 
является совершенно необходимым. 

Если Вы везете пассажиров, Вы отвечаете за их безопасность. •	
Не позволяйте им отвлекать Вас или подталкивать Вас на 
рискованные действия. Скажите вашим пассажирам, что для 
того, чтобы доехать до места назначения безопасно, Вам нужно 
сосредоточиться.

Никогда не старайтесь призвести эффект или не соревнуйтесь •	
с другими водителями, в особенности, если они плохо управляют 
транспортным средством.

Не управляйте транспортным средством, если Вы выпили •	
спиртного или приняли наркотики. Даже покупаемые в аптеке 
без рецепта лекарства могут повлиять на вашу способность 
безопасно управлять транспортным средством – прочитайте 
этикетку, чтобы узнать, не повлияют ли они на ваше управление. 
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